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マグネシウム欠乏症の原因
１、⾷事によるミネラル摂取の減少
野菜嫌い
⿂介嫌い（⾁⾷偏重）
野菜のミネラル⾷有量減少
⼈⼯的要因
化学肥料、
⽔耕栽培、
養殖、
⼈⼯餌、
淡⽔養殖

⼈⼯塩（ほぼナトリウム）
2、ストレスや発汗による⽔溶性ミネラルの喪失

マグネシウムを始めとする
他の微量ミネラルの⽋乏

マグネシウム⽋乏症
（⼼臓病、うつ、不眠、２型糖尿病など）

関連資料：https://www.ncgmkohnodai.org/⽔-電解質/マグネシウム⽋乏/
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⽐較表「平成29年「国⺠健康・栄養調査」の結果」、
「⽇本⼈の⾷事摂取基準（2015年版）」
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https://www.ncgmkohnodai.org/%E6%B0%B4-%E9%9B%BB%E8%A7%A3%E8%B3%AA/%E3%83%9E%E3%82%B0%E3%83%8D%E3%82%B7%E3%82%A6%E3%83%A0%E6%AC%A0%E4%B9%8F/
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000177189_00001.html
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/syokuji_kijyun.html


入浴による皮膚からのマグネシウム補給

メリット ： かんたん、日常的、安価、健康的

原理 ： フランスのタラソテラピーの理論
『12分以上浸かっていると、ミネラルが皮膚を通して体に入ってくる』

関連論⽂：https://www.jstage.jst.go.jp/article/onki1962/63/4/63_4_181/_article/-char/ja/

海⽔のミネラルバランスで体調回復
マグネシウムを始めとする

海⽔に含まれるすべてのミネラルを
からだ全体に

しかも、ゆっくり吸収されるから経⼝サプリメントよりずっと安⼼
関連論⽂：http://mag21.jp/contents/523
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バスタラソだけのひみつ

完全天⽇製法
バスタラソのにがりは、⽕⼊れを⾏わない

⾮加熱製法（５０℃以下の完全⾮加熱製法）

天然成分そのまま(海⽔を６０倍濃縮！）

他のにがり⼊浴剤にない効果が続々⼝コミで！
疲労回復、肩こり、アトピー、⽑髪などなど

（個⼈の感想です）
関連資料：https://www.jstage.jst.go.jp/article/nskkk1995/49/7/49_7_437/_pdf

https://home.hiroshima-u.ac.jp/~yamao/lecture4/ueda_sotsuron.pdf
https://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/iken/pdf/0629-acrylamide.pdf
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バスタラソ商標申請中

容量 1000ml（約30回分）

成分 ナトリウム 4100mg
(100gあたり) マグネシウム 3600mg

カリウム 1,100mg
カルシウム 10mg
（公益財団法⼈岡⼭県健康づくり財団調べ）

使い⽅ バスタブ（約200ℓ）あたり30〜40mlをよく
混ぜてゆっくり（15分以上）ご⼊浴ください

製品表⽰ 浴⽤にがり
品名 粗製海⽔塩化マグネシウム
原材料名 海⽔
JANコード 4570038130018

製造販売：Medical IP Creator 株式会社Susa Inc．
東京都港区⽩⾦2-5-12

製造場所：岡⼭県総社市窪⽊902-3
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Amazonにて販売中
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